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नपेालः भोक (हंगर) अन््यका लागग खाद्य अगिकार काननुको सदुृविकरण तथा कायाान्ियन गर ।  

यदि नेपालले आफ्ना जनतालाई भोक (हंगर), कुपोषण तथा खाद्य असरुक्षाबाट मकु्त राख्न ेहो भने भखारै लागू भएको 
खाद्य अगिकारसम्बन्िी नयााँ काननुलाई सदुृविकरण तथा कायाान्ियन गनुा पिाछ, एम्नस्टी इन्टरनेसनलले भनेको छ 
।  

भोक (हंगर) िशक लामो आन्तररक द्वन्द्वको एउटा कारक त्ि हो जसलाई अवहले पगन िेशव्यापी रूपमा महशसु 
गररएको छ । नेपालका कररब आिा घरपररिारले खाद्य असरुक्षाको समस्या भोगेका छन ्र िश प्रगतशतले “गम्भीर 
खाद्य असरुक्षा” झेलेका छन ्। पााँच िषा मगुनका बालबागलकामध्ये आिालाई रक्तअल्पताको समस्या छ भने 
एकगतहाई भन्िा बिीले शारीररक विकास अिरुद्धको समस्या भोगेका छन ्।  

सन ्२०२५ सम्म “शनु्य भोक (हंगर)”को लक्ष्यलाई हााँगसल गने उद्देश्यका साथ नेपाल सरकारले ल्याएको खाद्य 
अगिकार तथा खाद्य सम्प्रभतूासम्बन्िी ऐन, २०७५ गत अशोज २ गतेबाट लागू भएको छ ।   

तर एम्नेस्टी इन्टरनेसन (एम्नेस्टी)को नेपालमा खाद्य अगिकारः खाद्य अगिकार तथा खाद्य सम्प्रभतूासम्बन्िी ऐनको 
विश्लषेण नामक वटप्पणी तथा सझुाि पत्रले उक्त काननु प्रभािकारी हनुका लागग यसको संशोिन जरुरी रहेको 
औलँ्याएको छ । ्यसैगरी ऐनका प्राििानहरूको कायाान्ियनका लागग आिश्यक गनयम तथा गनयमािली बन्न पगन 
आिश्यक रहेको एम्नेस्टीले जनाएको छ ।  

“यदि िेशमा कसैले पगन भोको बस्न नपरोस ्भन्ने चाहने हो भने नेपाल सरकारले काननुलाई सदुृि पानुा पछा । 
गनयम/गनयमािली लगायतका आिश्यक संयन्त्रहरू बनाएर सबैका लागग खाद्य अगिकारलाई िास्तविकतामा बिल्न ु
पछा” एम्नसे्टी इन्टरनेसनलका िक्षक्षण एगसय गनिेशक विराज पटनायकले भनेका छन ्।  

ऐनको कायाान्ियनलाई कमजोर पाना सक्ने अनािश्यक िवुििा तथा अपव्याख्या नहोस ्भन्नका लागग शब्िहरूलाई 
स्पष्ट रूपमा पररभावषत गनालाई काननु संशोिन जरुरी छ । विद्यमान काननुलाई हेिाा “भोक” तथा “भोकमरी” 
जस्ता शब्िले केलाई जनाउन ेहो भन्न ेअस्पष्ट छ ।  

आफ्नो लागग खानेकुराको जोहो गने जनताको प्रयासमा सािाजगनक अगिकारीहरूद्वारा हनुे अिरोिमागथ रोक लगाउन 
नेपाल सरकारले अथापूणा किमहरू चाल्न ुपिाछ । जस्तै सरकारले जनतालाई उनीहरूको भगूमबाट उदिबास लगाउने 
कायालाई रोक लगाउने तथा माछा मारेर िा जंगलबाटै खानेकुरा जोहो गरेर आफूलाई खिुाउने कुरालाई अनमुती 
दिन ुपछा । काननुमा भएको विद्यमान प्राििानले ्यसरी खाद्यको जोहो गने जनतालाई कुनै संरक्षण प्रिान गिैन ।   

त्काल खाद्य तथा पोषण सहायता दिएर लगायत के कसरी भोकमरीको जोक्षखमलाई संबोिन गने हो भन्ने कुरालाई 
काननुमा स्पष्ट पाना पगन एम्नसे्टी ईन्टरनेसनलले सरकारलाई गसफाररस गरेको छ । भोकमरीको कारणले हनुे 
कुनैपगन मृ् यलुाई सरकारले छानगबन गनुा पिाछ ।  

िगलत र थारु लगायतका भगूममा आक्षित आदििासी जनता जस्ता सीमान्तकृत समिुायलाई कृवषयोग्य जगमनमागथ 
पहुाँच प्रिान गना पगन एम्नस्टी इन्टरनेसनलले आह्वान गरेको छ ।  



राविय, प्रािेक्षशक एिं स्थानीय तहमा विक्षशवष्टकृत खाद्य पररषद् लगायतका संयन्त्रहरू स्थावपत गना पगन वटप्पणी तथा 
सझुाि पत्रमा गसफाररस गररएको छ । यस्ता पररषद् तथा “मखु्य गनकाय (nodal Agencies)” लाई खाद्य 
अगिकारसम्बन्िी मापिण्ड गनिाारणका सम्बन्िमा सरकारलाई सल्लाह दिन सशक्षक्तकृत बनाइन ुपिाछ र खाद्य ऐन 
कायाान्ियनका लागग गबना विलाई यी संयन्त्रहरूको गिन गररन ुपिाछ ।  

“भोकमरी र कुपोषणको सबै स्िरूपहरूलाई रोक्ने िावयत्त्ि अगिकारीहरूसाँग रहेको छ । खाद्य अगिकार तथा खाद्य 
सम्प्रभतूा ऐनका यी कमजोरीहरूलाई संबोिन नगरीकन तथा सम्बक्षन्ित सरोकारिालाहरूसाँग परामशा नगरी िेशका 
अनमुागनत बीस लाख जनतालाई कुपोषणबाट मकु्त गराउन नेपाल सक्षम हनु सक्िैन ।” विराज पटनायक भन्छन ्
। 

 


